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Drodzy Czytelnicy, Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele, Bibliotekarze

Oddajemy w Wasze rece do darmowego pobrania scenariusz zajec dla
dzieci od 8 lat, inspirowany ksigzka pt. Jestem tylko moja.

Scenariusz ten moze by¢ wykorzystany w szkole na lekcji lub w swietlicy,
w bibliotece, w domu kultury, a takze po prostu w rodzinnym domu dla
grupy dzieci.

Niektore zabawy i cwiczenia sg bardzo angazujgce emocjonalnie,
dlatego warto je wprowadzac przez kilka dni, dajgc dzieciom czas na
przezycie tych emocji. Warto dostosowac tresci do potrzeb swojej
grupy, wybierajgc dowolne zabawy i ich kolejnosc.

Jesli zaproponowany przez nas scenariusz, spodobat Wam sie, napiszcie
do nas na adres e-mail: redakcja@ezop.com.pl , a zawiadomimy Was

O zamieszczeniu na naszej stronie internetowej kolejnych scenariuszy
inspirowanych innymi ksigzkami.

Wydawnictwo EZOP



Zapoznaj dzieci z trescig ksigzki: Jestem tylko moja.

Mozesz m.in.:
* przeczytac ksigzke grupie, prezentujac ilustracje,

» stworzy¢ teatrzyk postaci, wykorzystujgc sylwety Myszy, Myszora (przed
zmiang i po niej) i znajomych Myszy,

e opowiedzieC dzieciom historie Myszy i Myszora, wzmacniajac przekaz
ilustracjami z ksigzki Jestem tylko moja,

* poprosi¢ chetne dzieci, by przeczytaty gtosno opowiadanie, dzielgc je na
czesci i prezentujac ilustracje,

* poprosi¢ dzieci, by ilustrowaty opowiadanie sylwetami bohaterow,
rozdanymi losowo podczas wspdlnego czytania lub czytania ksigzki przez
Ciebie.

Wskazowka!

Warto przygotowac postaci Myszy, Myszora (wersja — mysz i wersja — kot),
znajomych Myszy (moze by¢ jedna sylweta — kilkoro znajomych) — na
podstawie grafik z ksigzki sylwety w rozmiarze A4, kolorowe, do wydruku,
wyciecia i naklejenia na patyczki. Mogg tez by¢ mniejsze, ale wazne, by
proporcje pomiedzy bohaterami byty zachowane.



Wydrukuj i wytnij zdania (tabela), ktére prezentujg przebieg wydarzen. Mozesz tez zaproponowacd

wykonanie tego dziatania dzieciom. Ustaw na srodku sali trzy krzesta z napisami: TAK, NIE, NIE WIEM,

w takiej odlegtosci, by kilka oséb mogto swobodnie stangc lub usigs¢ wokét nich. Zapros dzieci do zabawy.

Za chwile losowo rozdam kartki niektorym z was i poprosze o przeczytanie zdan. Kazde z nich dotyczy tresci
przeczytanego opowiadania. Zastandwcie sie chwile, czy zdanie to jest prawdziwe, fatszywe, czy tez po
prostu nie mozZecie tego stwierdzi¢ w tej chwili. Jesli zdanie jest prawdziwe — usiqdzcie wokot krzesta

z napisem TAK, a jesli nieprawdziwe — wokdt tego z napisem NIE. Jak myslicie, gdzie trzeba usigsc, gdy nie

mozecie jednoznacznie okresli¢ prawdziwosci lub fatszu zdania?

Rozdaj kartki chetnym lub losowo wybranym dzieciom i pro$ kolejno o czytanie zdan. Po kazdej frazie,
zache¢ dzieci do zastanowienia sie nad znaczeniem zdania. Jesli pojawig sie rozbieznosci w ocenie
fragmentdw historii — wrd¢ do ksigzki, odczytaj odpowiedni fragment jeszcze raz i popros dzieci

o weryfikacje decyzji. Numery stron z podpowiedziami dotyczgcymi tresci znajdujg sie przy zapisanych

zdaniach. Postaraj sie tak kierowac pracg dzieci, by zachowac chronologie historii.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kiedy poznajemy Mysz, ona juz od dawna mieszka we wspdlnej norce z Myszorem. s. 2
Mysz i Myszor czesto kidcili sie o to, ze Mysz wraca zbyt pdZzno do domu albo o to, ze spotyka sie ze znajomymi. s. 5

Myszor twierdzit, ze bardzo kocha Mysz, dba o nig, martwi sie i dlatego chce wiedziec, gdzie i z kim ona przebywa
wtedy, gdy nie sg razem. s. 7

Myszor nigdy nie przegladat wiadomosci w telefonie komérkowym Myszy. s. 10-11

yJestes tylko moja” mowione przez Myszora pokazywato, jak bardzo kocha on Mysz i jak mu na niej zalezy. To
zwyczajne zachowanie wsrod par, nie tylko mysich. s.15

Prezenty, ktére otrzymywata Mysz (ksigzka kucharska, koszula nocna) bardzo jej sie podobaty. Chciata z nich
korzystac. s. 17

Mysz przestata chodzi¢ na czwartkowe kolacje z przyjaciétki, ale oni nie martwili sie o nig, bo wiedzieli, ze jest
szczes$liwa. s. 18

Kiedy Myszor zaczat sie zmieniaé, Mysz robita sie coraz mniejsza i mniejsza. s. 21
Kiedy Mysz i Myszor spedzali czas juz tylko we dwoje, on winit jg o wszystko i byt niezadowolony. s. 21

Przyjaciotka Myszy powiedziata jej, ze dyktowanie komus, z kim ma sie spotykaé, jak ma sie ubiera¢, jak spedzac czas
itp. to nie jest mitos$é. Mysz przestata wtedy z nig rozmawiac. s. 23

Myszor zaczat przypominac najwiekszego wroga myszek — kota, a jego zachowanie zmienito sie na state. s. 27
Mysz nie uciekta ze wspdlnej norki, gdy odkryta, ze jej ukochany Myszor stat sie agresywnym kotem. s. 27

Mysz zrozumiata, ze nie nalezy do nikogo i ma prawo decydowac o sobie nawet, gdy jest w kims zakochana. s. 29
Wzbudzanie strachu i kontrolowanie ukochanej osoby jest jednym z etapow mitosci. s. 30

Przyjaciele Myszy pomogli jej zrozumiec, ze nie nalezy do nikogo i uwolnic sie od wspomnien zycia z Myszorem. s. 33



Wskazowka!

Przed zorganizowaniem ponizszych zabaw wprowadz sygnat
np. zapalenie swiatta, klasniecie, sygnalizujgcy rozpoczecie
zabawy wyobrazeniowe;j.

Ustalcie tez sygnat, znak, ktory bedzie oznaczat zakonczenie
zabawy wyobrazeniowej np. zgaszenie Swiatta, dzwiek
dzwoneczka itp. To szczegdlnie wazne w przypadku mtodszych
dzieci.
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Podziel grupe w losowy sposdb na pary np. poprzez odliczanie 1, 2, 1, 2... Zache¢ dzieci, by w
parach zastanowity sie, jak moze wyglgda¢ przyjazn i mitos¢. Pomocne mogg by¢ sformutowania:

* (Czy to sq uczucia przyjemne, czy nieprzyjemne?

* Jakie emocje budzg u 0sdb, ktore doswiadczajg przyjazni i mitosci?
* Jakie emocje budzg u 0sdb, ktdre je obserwujg?

* Czy przyjazn i mitos¢ majg kolory? Jakie?

e Czy przyjazn i mitosc roznig sie od siebie? Czym sie roznig?

* Gdyby przyjazn i mito$¢ mogty by¢ ludzmi, to jak by wygladaty?

Zachec dzieci, by, odnoszac sie do odpowiedzi na ostatnie z pytan, stworzyty rzezbe
przedstawiajgcg przyjazn lub rzezbe przedstawiajgcg mitos¢. Niech to dzieci w parze ustalg, ktére
uczucie przedstawig i jak ono bedzie wygladato. Jedno z dzieci jest rzezbiarzem, a drugie
tworzywem, z ktérego ona powstaje. Zwrd¢ uwage, by dzieci pamietaty o delikatnym poruszaniu
czesciami ciata swej rzezby, pytaty, czy moga w ten sposdb nimi poruszyc itp.

Kiedy pary bedg gotowe, porozmawiaj z kazdg o tym, co przedstawia i zréb zdjecie rzezbie.
Nastepnie warto zaproponowaé, by dzieci zamienity sie rolami.
W wolnej chwili obejrzyjcie wspdlnie zdjecia wszystkich rzezb, mozecie je tez wydrukowac.



Przygotuj odpowiednie rekwizyty np. apaszki, opaski na gtowe, doklejane wasy,
torebke, telefon itp., ktdre mogg kojarzy¢ sie z bohaterka ksigzki.

Zached dzieci, by wspodlnie wybraty te akcesoria, ktdre sg dla niej charakterystyczne
i popros o uzasadnienie.

Pamietaj, ze nie ma ztych odpowiedzi, jesli s3 odpowiednio umotywowane.
Popros chetne dziecko, by przebrato sie w stréj Myszy i zaprezentowato sie grupie.

Na zakonczenie popros, by dzieci podsumowaty, jak wyglada Mysz oraz pokazaty
sposob, w jaki sie porusza.



Narysuj wspadlnie z dzie¢mi kontur sylwetki Myszora na brystolu i potdz go na podtodze.
Na stolikach potdz kredki i mazaki. Zapros dzieci do zabawy ruchowo-plastycznej:

Aby Myszor mogt wziqc udziat w naszej zabawie, musimy najpierw stworzyc jego
postac. Do ozdobienia jego sylwetki mamy kredki i mazaki. Za chwile wtgcze muzyke

i zaprosze was do dowolnego tarica. Kiedy zatrzymam muzyke, waszym zadaniem jest
pokolorowanie fragmentu ciata Myszora lub narysowanie charakterystycznych
elementdw np. oczu czy wgsow. Jednak, gdy znowu ustyszycie muzyke, czas wrocic do
tanca. Pamietajcie, ze ten rysunek postaci bedzie nam potrzebny w nastepnej zabawie,
wiec powinien dac sie tatwo rozpoznac jako Myszor.

Kontynuuj zabawe taneczng dopéty, dopdki dzieci nie uznajg, ze Myszor jest gotowy.
Dzieci mogg rowniez narysowac w ten sposob dwie postaci Myszora — przed zmiang

w kota i po niej. Warto grupie oddac inicjatywe w tej kwestii i poczekaé, czy taki pomyst
sie pojawi.



Wybierz chetng osobe do roli Myszy oraz trzy — cztery osoby, do rdl jej znajomych i popros, by
dzieci zatozyty charakterystyczne elementy stroju, wybrane w zabawie , Jaka jest Mysz?”.
Wprowadz dzieci w te forme zabawy:

Za chwile wystawimy szczegdlne przedstawienie. Bedzie to spektakl, gdzie bedziecie nie tylko
widzami, ale tez aktorami i scenarzystami. Bedziemy mieli wptyw na to, jak potoczy sie historia
Myszy. Naszym celem jest zmiana jej losu tak, by od poczqtku rozumiata, ze jest tylko swoja.
Bede opowiadata historie Myszy i Myszora, a wasze kolezanki i koledzy bedq odgrywac role,
starajgc sie improwizowac. W roli Myszora wystqpi przygotowana przez nas sylwetka, ktorg
widzicie na podfodze. Bede przerywac opowiesc i prosi¢ was o pomoc w uzupetnieniu historii tak,
by Mysz mogta jg odmienic. Pamietajcie, Ze nie ma ztych pomystow, ale probujcie wymyslic
rozwigzania prawdziwe, nie magiczne.

Wspdlnie z dzie¢mi przygotuj ,,scene” — ograniczony fragment sali np. koc roztozony na podtodze,
symboliczny stoliczek czy poduszke jako domek. Popros jedno z dzieci by przektadato w to miejsce
sylwete Myszora, gdy pojawi sie w opowiadaniu i zabierato jg, gdy nie wystepuje w danej scenie.
Jesli dzieci przygotowaty dwie sylwetki Myszora, potdzcie obie. Warto podkreslié, ze nie ma
jednego momentu w tej opowiesci, gdy Myszor zmienia sie we wroga Myszy czyli kota.

Warto zrobic sygnat STOP (jak znak drogowy), by wzmocni¢ przekaz, gdy pojawig sie w historii
punkty alarmowe.



Przeczytaj lub opowiedz tres¢ opowiadania ze s. 2, 3, 4 i s. 5, zachecajac dzieci w rolach
do ich odtwarzania. Mogg dodawac wtasne dialogi np. rozmowy przy kolacji.
Po przeczytaniu dialogu ze s. 5 pokaz znak STOP.

Poprowadz burze mdézgow, kierujgc rozmowy dzieci pytaniami:

Co moze teraz powiedzie¢ Mysz?
Jak myslicie, czy powinna milczec?
Jak ona teraz sie czuje?

Poszukajcie wspdlnie pomystow i sprobujcie odegra¢ zmienione scenki. Sprobuj tak
pokierowac rolg Myszora, by adekwatne byty kolejne losy Myszy opisane w ksigzce.
Popros$ o zmiane dzieci w rolach Myszy i jej znajomych, jak rowniez osoby, ktéra
przenosi sylwete Myszora.



Przeczytaj lub opowiedz tres¢ opowiadania ze stron 6 - 11, zachecajac dzieci w rolach do ich
odtwarzania. Mogg dodawaé wtasne dialogi np. rozbudowane rozmowy dotyczgce prezentu.
Po przeczytaniu dialogu ze s. 10-11 pokaz znak STOP.

Poprowadz burze mdzgow, kierujgc rozmowy dzieci pytaniami:

Co teraz moze zrobi¢ Mysz?

Jak mozna sie zachowad, gdy ktos przeglada nasz telefon?
Do kogo Mysz moze zwrdcic sie po pomoc?
Do kogo wy byscie sie zwrdcili?
Jak te osoby mogg nam pomac?
Jak zareaguje na to Myszor?

Przecwiczcie propozycje rozwigzan, zachec dzieci do odgrywania scenek. Sprawdzcie rézne
rozwigzania i rézne reakcje naszych bohaterow.

Podkresl to, ze nikt nie ma prawa decydowac o tym, co mamy robi¢, jak spedzac¢ wolny czas oraz
karac nas za to, ze zachowujemy sie inaczej. Sprébuj naprowadzi¢ dzieci na sformutowania
asertywnej odmowy, organizujgc zabawe grupie i w parach.



Zachec dzieci, by przypomniaty sobie sytuacje z rodzinnego spotkania, gdzie jest wiele osdb i wszyscy
siedzg przy stole.

Zjedliscie juz zupe, drugie danie i tort, jestescie najedzeni. Tymczasem pewna ciocia, gospodyni
przyjecia, wciqgz proponuje wam doktadke. Jak sie zachowac, by odmowic kulturalnie i stanowczo?

Zapros chetne dziecko i popros je o wcielenie sie w role cioci, ktora wcigz proponuje doktadke.
Odpowiadaj w sposdb asertywny, uzywajac np. takich sformutowan:

Dziekuje, nie jestem juz gtodna.
Wszystko byto pyszne, ale juz mi wystarczy.
Widze, ze bardzo sie napracowatas, ale nie mam juz ochoty na jedzenie.
Czuje, ze jestem juz najedzona, nie potrzebuje wiecej, dziekuje.
Nie, nie mam ochoty na doktadke, dziekuje.

Zwroc¢ uwage dzieci na to, ze — jesli nie skutkujg juz inne sposoby — warto zastosowac¢ mniej eleganckg metode
»zdartej ptyty”. Na kolejne propozycje odpowiadad jedynie: Nie, dziekuje. Bez ttumaczenia powoddéw. Mamy do tego
prawo. Mozna rowniez zapisa¢ powyisze propozycje odpowiedzi na oddzielnych kartkach (mogg to rowniez zrobié
dzieci, je$li majg wtasne pomysty zareagowania w tej sytuacji). Dziecko, ktére odpowiada ,,cioci” moze wdwczas
wzmochic przekaz, dodatkowo prezentujgc napis. Dzieki zapisanym sformutowaniom tatwiej bedzie tez je
zapamietac.



Pocwiczmy asertywne odmawianie. W losowy sposob podziel grupe na pary i popros o odegranie
scenek. Propozycje sytuacji potencjalnie konfliktowych mozesz zaczerpnac z ponizszej listy.

n Kolezanka prosi, bys data jej przepisa¢ prace domowa.

10.

Kolega namawia cie do pdjscia na wagary.

Kolega namawia cie, zeby w tajemnicy przed rodzicami sprzedac stary telefon i za
otrzymane pienigdze kupic gre.

Kolezanki proponujg wspdlne wyjscie do kina, ale ty jestes bardzo zmeczony/a i wolisz p6js¢
do domu.

Obiecates/as babci, ze jg odwiedzisz, a jedna z kolezanek bardzo chce do ciebie dzisiaj
przyjs¢ i pogra¢ na komputerze.

Rodzice kolegi zachecaja cie, zebyscie wspdlnie wyjechali na weekend. Nie masz ochoty, bo
nie jest to twodj bardzo bliski kolega i masz juz inne plany.

Brat chce, zebys znowu za niego umyt/a naczynia. To juz trzeci raz w tym tygodniu, gdy on
wymiguje sie ,waznymi sprawami”.

Tata prosi cie 0 pomoc w sprzgtaniu garazu, ale wiesz, ze przez to nie zdgzysz na basen.

Siostra prosi cie, zebys$ nie mowit/a rodzicom o tym, ze zgubita klucze do domu.

Babcia zaprasza cie na weekend, ale ty masz juz inne plany.



Wrdccie do zabawy w role. Po zmianie oséb odgrywajacych role, sprébujcie zareagowac
stanowczo i asertywnie na sformutowania Myszora.

Podsun dzieciom propozycje rozwigzan do wykorzystania, jesli majg z tym trudnosé np.:
* Nie jest mi przyjemnie, gdy tak sie do mnie zwracasz. Chce sama decydowac o tym, czy bede
gotowac czy nie.

Nie zgadzam sie, Zebys przeglgdat mdj telefon, to naruszenie prywatnosci. Prosze, oddaj mi go.
Lubie spotykac sie z moimi przyjaciotmi i zalezy mi na tym. Nie zmienie tego. Moge ich tez
zaprosic do naszej norki, Zebys ich poznat.

» Myszor nie pozwala mi sie z wami spotykac. Czuje, Ze to nie w porzgdku, co robic¢? (do
przyjaciot).

Myszor przeglgda mdj telefon. Nie podoba mi sie to, co mam zrobic¢? (do przyjaciot).

Wiem, co jest dla mnie dobre. A sprawdzanie mojego telefonu nie jest dla mnie dobre. Nie
zgadzam sie na to. Odejde, gdy bedziesz tak robit.

% Zalezy mi na tobie, ale lubie moich przyjaciétf. Nadal bede sie z nimi spotykac.

R/ R/
0’0 0‘0 0

*

)

R/ R/
0’0 0’0 L)

*

Poszukajcie wspdlnie pomystéw i sprobujcie odegra¢ zmienione scenki.



Poprowadz rozmowe z dzie¢mi, probujac ustali¢ inne zakonczenie ksigzki Jestem tylko
moja, np. wczesniejsze opuszczenie Myszora przez Mysz, skuteczng pomoc przyjaciof,
zmiane zachowania Myszora itp.

W zaleznosci od pomystow dzieci, odgrywaijcie role.

Dziecko w roli Myszora powinno trzymac sylwete postaci lub sta¢ obok niej. To wazne,
by mogto sie odcigé od negatywnej postaci.

Przypomnij grupie, ze celem zabawy jest wcze$niejsze zrozumienie przez Mysz tego,
ze jest tylko swoja i bronienie swoich rac;ji.

Po podsumowaniu rozmowy, popros dzieci o zdjecie wszelkich akcesoridw, usuniecie
»sceny”. Zastosuj sygnat np. zapalenie Swiatta, klasniecie, sygnalizujgcy zakoriczenie
zabawy wyobrazeniowej i powrdt do rél uczniéw i uczennic. To szczegdlnie wazne

w przypadku mtodszych dzieci.



Zache( dzieci, by wspdlnie prébowaty okresli¢, jak teraz, po wprowadzeniu innych rozwigzan, czuje sie Mysz.
Obejrzyjcie wspdlnie ilustracje ze s. 32-33. Popros dzieci, by opisaty, jak wyglagda Mysz, jak moze sie czuc.
Uporzadkuj i uogdlniaj twierdzenia dzieci, podkreslajgc ich znaczenie.
Mozesz postuzyc sie sformutowaniami:

jest samodzielna
jest silna
ma oparcie w przyjaciotach
jest asertywna
jest dzielna
lubi siebie

umie odmawiac
wie, co czuje
wie, czego nie chce
wie, co jest dla niej dobre
umie powiedziec, ze cos jej nie odpowiada
wie, ze jest wartosciowa
czuje, ze wiele moze zrobic
wie, ze nie mozna nikogo izolowad z mitosci
wie, ze mitosc to nie zakazy
czuje, ze chorobliwa zazdrosc jest szkodliwa



Nastepnie podziel grupe na dwa zespoty i popros, by dzieci ustawity sie naprzeciwko
siebie, unoszac ztgczone rece i tworzgc szpaler.

Dzieci z pierwszej pary opowiadajg o Myszy, uzywajgc sformutowania:
Teraz juz wiem, Ze jestem...

uzupetniajg je zgodnie z wtasnym wyborem i przechodzg pod tunelem z rgk. Ustawiajg sie
na koncu i unoszg ztgczone rece do gory. Kolejne pary postepujg analogicznie. Zabawa
trwa dopoty, dopoki wszystkie dzieci nie przejdg pod tunelem z rak.

Zwrdc uwage, by kazde z dzieci mogto sie wypowiedzied, ale pozwdl by mysli sie
powtarzaty.

Zastosuj sygnat np. zapalenie Swiatta, klasniecie, sygnalizujgcy zakonczenie zabawy
wyobrazeniowej i powrdt do rél ucznidéw i uczennic. To szczegdlnie wazne w przypadku
mtodszych dzieci.



Dzieci siedzg w kole. Rozpocznij rozmowe:
Kiedy mi trudno, wiem, ze moge zaufac... i rzu¢ ktiebek wetny do wybranego dziecka.

W ten sposdb stworzcie sie€ z widczki, t3czgcy wasze odpowiedzi. Kiedy wszystkie dzieci udzielg
odpowiedzi, sprobujcie rozplatac sieé, rzucajgc widczkg w odwrotnym kierunku.

Zachec dzieci, by narysowaty lub namalowaty ilustracje do alternatywnego, stworzonego przez nie
zakonczenia historii. Zrob wystawe prac.



Mamy nadzieje, ze zajecia byty dla Was ciekawe.
Dziekujemy za skorzystanie z naszego scenariusza.
Chetnie powiadomimy Was o kolejnych.
Piszcie do nas na adres: redakcja@ezop.com.pl

Wydawnictwo EZOP
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